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Video

Капуста - качан (12 листов)1.
Фарш из индейки - 600 г2.
Морковь - 3 шт3.
Рис варёный - 220 г4.
Сметана - 300 г5.
Мука - 2 ст.л.6.
Копчёная грудинка - 120 г7.
Лук - 2 шт8.
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Масло сливочное - 50 г9.
Паста томатная - 1 ст.л.10.
Масло подсолнечное - 50 гр11.

Соль по вкусу.
Около 1 (одной) чайной ложки.

⇑ Наверх ⇑

В моей WIKI постоянно ведётся какая-то работа со статьями.
Если у вас возникли вопросы или замечания,
можете их отправлять на почту support@mihanik.net

From:
https://wiki.mihanik.net/ - wiki.mihanik.net

Permanent link:
https://wiki.mihanik.net/doku.php/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D1%86%D1%8B

Last update: 2022/06/03 12:19

https://wiki.mihanik.net/
https://wiki.mihanik.net/doku.php/%D0%BA%D1%83%D0%BB%D0%B8%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%B8%D1%8F:%D0%B3%D0%BE%D0%BB%D1%83%D0%B1%D1%86%D1%8B

	Голубцы

